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BIOFIZYKA

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Podstawy diagnostyki obrazowej (ultrasonografia,
promieniowanie rentgenowskie, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny)

Wtasciwosci elektryczne komarki - przewodnictwo i potencjaty
elektryczne w tkankach nerwowych i miesniowych.

2

3

Zasady termodynamiki w procesach biologicznych, Podstawy 1 2
Elementy biofizyki uktadu krazenia. termokinetyki — mechanizmy transportu ciepta, straty cieplne.

Podstawy termografii.

Biofizyka tkanki miesniowej - wtasciwosci mechaniczne miesnia | 2 3
Biofizyka uktadu oddechowego. niepobudzonego i pobudzonego, energetyka miesnia. Praca i

moc cztowieka.

Elementy biofizyki uktadu krazenia - mechanika ptyndéw, opory 3

aero- i hydrodynamiczne, parametry przeptywu, wiasciwosci

biofizyczne naczyh krwionosénych i krwi.

Biofizyka uktadu oddechowego. 3

Wptyw temperatury, przyspieszen, cisnienia i wilgotnosci na 4

organizm cztowieka.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Wptyw temperatury, cisnienia i wilgotnosci na
organizm cztowieka.

Podstawy biofizyki procesu styszenia.

2

3

Mechanika ptynéw na przyktadzie uktadu krazenia - P . . 2 3
. . Elementy biofizyki procesu widzenia.

opory aero- i hydrodynamiczne, parametry przeptywu.

Biofizyka zmystu wzroku i stuchu. Biokalorymetria. 3 2

Zasady termodynamiki w procesach biologicznych, 3 2

Podstawy termokinetyki — mechanizmy transportu Napiecie powierzchniowe.

ciepta, straty cieplne. Podstawy termografii.

Biofizyka tkanki miesniowej - wtasciwosci mechaniczne | Wtasciwosci sprezyste tkanek, modut Younga, naprezenia, 3 3

miesnia niepobudzonego i pobudzonego, energetyka
miesnia. Praca i moc cztowieka.

odksztatcenia, prawo Hooke’a, skrecenia, ztamania kosci,
obcigzenia mechaniczne.




Wiasciwosci elektryczne komaorki- przewodnictwo i 2 2
potencjaty elektryczne w tkankach nerwowych i Hatas i wibracje. Pomiar progu odczuwania wibracji.
miesniowych.
Fale mechaniczne i ich wptyw na organizm, infra- i ultradZwieki. 3
Wptyw pél magnetycznych i elektrycznych na organizm 3
cztowieka.
Wptyw promieniowania jonizujgcego na organizm cztowieka, 3
zastosowanie w medycynie.
Promieniowanie niejonizujace, zastosowanie w medycynie. 3
Podstawy diagnostyki obrazowej (ultrasonografia, 3

promieniowanie rentgenowskie, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny).

PEDAGOGIKA

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKEADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Miejsce pedagogiki w systemie nauk. Przedmiot i
zadania pedagogiki. Podstawowe pojecia pedagogiki
(uczenie sie, wychowanie, ksztatcenie nauczanie,
osobowos¢, kultura itp.).Zatozenia pedagogiki
specjalne;j.

Miejsce pedagogiki w systemie nauk. Przedmiot i zadania
pedagogiki. Podstawowe pojecia pedagogiki (uczenie sie,
wychowanie, ksztatcenie nauczanie, osobowos¢, kultura itp.)

1

1

Zapoznanie i wyjasnienie podstawowych pojeé Pedagogiczne aspekty fizjoterapii. Wspoétdziatanie 1 2
stosowanych w fizjoterapii. Pedagogiczne aspekty fizjoterapeuty z rodzing pacjenta. Znaczenie komunikacji

fizjoterapii. Wspotdziatanie fizjoterapeuty z rodzing interpersonalneji ptynace z niej zagrozenia w zaktadach

pacjenta. Znaczenie komunikacji interpersonalnej i opiekunczych, szpitalachitp.

ptynace z niej zagrozenia w zaktadach opiekuriczych,

szpitalach itp.

Wychowanie jako srodowisko spoteczne - Srodowiska Wychowanie jako dziatanie spoteczne - srodowiska 1 1
wychowawcze. wychowawcze.

Trudnosci w pracy dydaktyczno-wychowawczej Trudnosciw pracy dydaktyczno-wychowawczej 1 1
fizjoterapeuty-sposoby rozwigzywania. Mozliwosci fizjoterapeuty-sposoby rozwigzywania. Mozliwosci

oddziatywania wychowawczego fizjoterapeuty. oddziatywania wychowawczego fizjoterapeuty.

Spoteczne i pedagogiczne mechanizmy ksztattowania Spoteczne i pedagogiczne mechanizmy ksztattowania postaw | 1 1

postaw pacjenta -metody poznawania pacjenta i
warunki skutecznej pracy fizjoterapeuty.

pacjenta-metody poznawania pacjenta i warunki skutecznej
pracy fizjoterapeuty.




P_e.dagogika a rellacje z i.nnymi ludzmi - praca Pedagogika a relacje z innymi ludzmi - praca 1 1
leJoterapeuty— SrOdOW'Sk,a .spofeczr.1e.| ich Wp’fy\l\f ,na fizjoterapeuty- Srodowiska spoteczne i ich wptyw na
jednostke. System wartosci. Zdrowie jako wartos¢ . - o s

. jednostke. System wartosci. Zdrowie jako wartos¢
uniwersalna. .

uniwersalna.

Ksztatcenie integracyjne, zjawisko wtgczenia i Ksztatcenie integracyjne, zjawisko wigczenia i wykluczenia 1 2
wykluczenia osdb niepetnosprawnych - srodowiska 0s6b niepetnosprawnych - srodowiska wychowawcze, rola
wychowawcze, rola rodziny, wspétdziatanie rodziny, wspétdziatanie fizjoterapeuty z rodzing w procesie
fizjoterapeuty z rodzing w procesie dochodzenia do dochodzenia do zdrowia, wychowawcy profesjonalni i
zdrowia, wychowawcy profesjonalni i nieprofesjonalni. | nieprofesjonalni
Trudnosci w pracy dydaktyczno-wychowawczej Trudnosci w pracy dydaktyczno-wychowawczej fizjoterapeuty | 1 1

fizjoterapeuty - sposoby rozwigzywania. Ksztatcenie
ustawiczne w pracy zawodowej fizjoterapeuty.

- sposoby rozwigzywania. Ksztatcenie ustawiczne w pracy
zawodowej fizjoterapeuty.

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Analiza podstawowych sktadnikdéw tresci teorii
wychowania - proces, ideat, cele wychowania.

Analiza podstawowych sktadnikéw teorii wychowania -
proces, ideat, cele wychowania.

1

3

Elementy procesu nauczania warunkujgce skutecznosé¢ | Elementy procesu nauczania warunkujgce skutecznosc¢ pracy 1 3
pracy fizjoterapeuty. Elementy organizacyjne, kontrola i | fizjoterapeuty. Elementy organizacyjne, kontrolaiocena,
ocena, przyczyny niepowodzen, Btedy wychowawcze - przyczyny niepowodzen, Btedy wychowawcze - analizowanie,
analizowanie, zapobieganie, postawa pedagogiczna zapobieganie, postawa pedagogiczna fizjoterapeuty.
fizjoterapeuty.
Podstawy pedagogiki specjalnej i jej rola procesie 3
rewalidacyjnym
Problemy rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oséb z 3
niepetnosprawnosciami.
Dysfunkcje spoteczne i sposoby ich rozpoznawania. 3

UZUPEENIONE PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
PEDAGOGIKA

B.W3.

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania sie

z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego
zespotu terapeutycznego;




podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i

B.Weé. i - .
pedagogiki specjalnej,

ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb

z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z
B.wW7. problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz
wspodtczesne tendencje w rewalidacji oséb z
niepetnosprawnosciami,

podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji
z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie
nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen

i doskonalenia zawodowego;

B.WS8.

zastosowaé odpowiednieformy postepowania
B.U3. terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce
proces rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia;

organizowac dziatania ukierunkowane na
B.U4. edukacje zdrowotna, promocje zdrowia
i profilaktyke niepetnosprawnosci;

planowaé wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale

G.U9.
doksztatcad sie w celu aktualizacji wiedzy;

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
KS1. pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych,

GERONTOLOGIA
NOWY PRZEDMIOT

Cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw fizjoterapii z wiedzg na temat proceséw starzenia sie. Rozwijanie Swiadomosci studentéw odnosnie potrzeb i kompetencji osdb starszych.

TRESCI CWICZEN

LICZBA GODZIN

Wprowadzenie. Podanie planu realizacji zaje¢. Literatura przedmiotu. Gerontologia-podstawowe pojecia. Staros¢ a starzenie sie. Periodyzacja i progi
starosci. Rodzaje starzenia sie. Jakos¢ zycia osdb starszych — gtéwne determinanty. Aktywizacja osdb starszych: zawodowa, edukacyjna i spoteczna.

4




Biologiczne aspekty starzenia. Wybrane choroby wieku podesztego. Dtugowiecznosé.

Srebrny wolontariat i miedzypokoleniowy wolontariat spoteczny. Wyjscie studyjne do wybranej instytucji/Postawy wobec starosci, przejawy 4

dyskryminacji oséb starszych.

Kinezygerontoprofilaktyka. Ocena sprawnosci funkcjonalnej senioréw. Trening umystu jako wspomaganie rozwoju pamieci i koncentracji. 4
4

Przyktady dobrych praktyk w zakresie aktywizacji osob starszych na terenie Wielkopolski — praca wfasna studentéw. Kolokwium pisemne.

COACHING ZDROWIA
NOWY PRZEDMIOT

Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentéw fizjoterapii z zagadnieniami coachingu zdrowia, wyjasnienie znaczenia m.in. pojecia zdrowia i czynnikdéw je warunkujgcych, a takze przedstawienie
wybranych programoéw promujgcych zdrowie. Przygotowanie studentow pod katem doboru odpowiednich metod i narzedzi oraz wykorzystania zdobytych umiejetnosci

w pracy z pacjentem w trakcie realizacji eventu zdrowotnego przygotowanego dla wybranej grupy odbiorcow.

TRESCI CWICZEN

LICZBA GODZIN

Coaching, tutoring, mentoring — wspdtczesne metody wspomagajgce rozwdj cztowieka. Coaching zdrowotny, terapia zdrowotna, mentoring zdrowotny,
doradztwo zdrowotne, trening zdrowotny, konsulting zdrowotny — obszar pojeciowy. Historia i rozwdj coachingu. Coaching i jego rodzaje. Specyfika
coachingu w fizjoterapii.

Pojecia zdrowia i choroby — préba ich zdefiniowania. Posrednie i bezposrednie determinanty zdrowia (koncepcja pél zdrowia). Zachowania zdrowotne -
wykorzystanie kwestionariuszy do diagnozy zachowan zdrowotnych.

4

Kryzys zdrowotny jako zagrozenie dla zdrowia ludzkosci. Profilaktyka schorzen cywilizacyjnych — wybrane zagadnienia. 4
Coaching zdrowia i jego wykorzystanie w chorobach somatycznych. Korzysci z coachingu dla pacjentéw. Kompetencje zdrowotne w $wiecie infodemii.
Wykorzystanie metody SMART do skutecznego realizowania celéw. Swiadomo$¢ zdrowotna. Samoocena jako wsparcie w realizacji celéw zdrowotnych —
wybrane narzedzia do pomiaru. Przyktad narzedzi coachingowych. Profilaktyka zdrowotna, przyktady dobrych praktyk w miejscu pracy — praca witasna
studentdw. Mobilne aplikacje zdrowotne i ich wykorzystanie w praktyce.

Czynniki ksztattujgce wizerunek ciata. Ocena stanu odzywienia. Sktadniki tkankowe ciata — funkcje w organizmie, metody oceny, pomiar indywidualny. 4
Eventy prozdrowotne w kreowaniu zdrowego stylu zycia — od koncepcji do realizacji. Zadania zdrowotne — indywidualna $ciezka zdrowia.

Etapy organizacji eventu zdrowotnego, scenariusz i regulamin. Omdwienie i wyznaczenie zespotu organizacyjnego impreze. Rozpoczecie pracy w 4
grupach nad projektem imprezy. Propozycje atrakcji i fabuty eventu zdrowotnego. Kolokwium zaliczeniowe.

Realizacja eventu zdrowotnego dla wybranej grupy osob. 4




