ZMIANY NAZW PRZEDMIOTOW, LICZBY ECTS, LICZBY GODZIN DYDAKTYCZNYCH, INFORMACJA O KOREKCIE TRESCI

WYKAZ ZMIAN W PROGRAMIE FIZJOTERAPII NA ROK 2022/2023

Zalacznik

do uchwatly nr XVI1/63/22
Senatu ANS w Pile

z dnia 19 maja 2022 r.

L. godz.

L. godz.

NAZWA PRZEDMIOTU semestr ECTS BYEA BEDZIE UWAGI
BYLO BEDZIE BYtO | BEDZIE | Bvto | BEDZIE | W w. | w cw.
Zmiana godzin,
Kszta’fcerne ruchowe i metodyka Kszta’fcerne ruchowe i metodyka | | I 5 3 10 110 |15 |45 ECTS, o
nauczania ruchu | nauczania ruchu | sl |sl uzupetnienie
tresci
Zmiana godzin,
KSZta’fcel"lle ruchowe i metodyka Kszta’fcehle ruchowe i metodyka | | I 5 3 10 110 |15 |45 ECTS, o
nauczania ruchu Il nauczania ruchu Il s2 | s2 uzupetnienie
tresci
KI|n|cznej. podstawy f|2](.).t.erap|| W Kliniczne podstawy fizjoterapii w
ortopedii, traumatologii ortopedii, traumatologii i . . Skrdécenie nazw
medycynie sportowe] {khniczre medscyni'e sportowejg s4 | s4 Y
podstawy-H
Kliniczne podstawy w fizjoterapii . - "
Kl f Il Il
reumatologii {niczre rel:r:z\:slsgi?ﬂawy wizjoterapil @ |sa Skrdcenie nazwy
podstawy-H)
Kllnlcznef).odstawy f|zjot?rap|| W Kliniczne podstawy fizjoterapiiw | Il Il L
neurologii i neurochirurgii .. . N Skrdcenie nazwy
.. neurologii i neurochirurgii s4 | s4
Klinicznepodstawy-Hh
Kliniczne podstawy fizjoterapii w - - .
ediatrii i neurologii dzieciecei Kliniczne podstawy fizjoterapiiw | Il Il Skrécenie nazw
P . g &Cel pediatrii i neurologii dzieciecej s4 |s4 y
HKlinieznepodstawy- N
.. 8 8 kardiologii i kardiochirurgii s4 | s4 Y
Kliniczne-podstawy
Zarzadzanic?*projektami Zarzadzanie projektami* 1 1 Skrécenie r}a_zwy,
Aavkowymi® s5 |s5 zmiana tresci




Kliniczne podstawy fizjoterapii w

pulmonologii liniezne

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
pulmonologii

Skrdcenie nazwy

podstawyVH s5 |s5
Erl:lr:]crzrf p9d§tawy fizjoterapii w El:lr:lucrzT podstawy fizjoterapii w " " Skrécenie nazwy
HdinternepodstawyViHH
8 & s5 | s5
Klini fizi —
.|n|czne [t)_o_dstaV\./y_ |ZJo_terap|| W Kliniczne podstawy fizjoterapii w R
ginekologii i potoznictwie . .. L i i Skrécenie nazwy
.. ginekologii i potoznictwie
(Kliniczne podstawy VHY s5 |s5
nglactzr?ie pgc!stawy fizjoterapii w ngfzr?ie podstawy fizjoterapii w " " Skrécenie nazwy
Hdintezre-podstawy-bo
8 g s5 |s5
KI|n|c;ne ‘r.)odétz.awy fizjoterapii w Kliniczne podstawy fizjoterapii w L
psychiatrii {klniczre-podstawy svehiatrii 1 1 Skrdcenie nazwy
%} Py s5 | s5
Kliniczne podstawy fizjoterapii w . - .
. . i e Kliniczne podstawy fizjoterapii w ..
intensywnej terapii {kHniczne intensywnej terapii 1] 1] Skrdcenie nazwy
podstawyXh s5 |s5
KI|n|czm?. podstawy leJoterapn W Kliniczne podstawy fizjoterapii w
onkologii i medycynie o ) L
. i (i I onkologii i medycynie i i Skrdcenie nazwy
paliatywne; paliatywnej s5 | s5
XH}
Fizi - —
'zjoterapia \f/.ortopedu,' Fizjoterapia w ortopedii,
traumatologii i medycynie Ve . i i A
. o traumatologii i medycynie Skrdcenie nazwy
sportowej {Fizjeterapiakhniczna . s6 | sb
. sportowej
w-dysfunkejach-ukiaduruchut
Fizjoterapia w reumatologii " "
{Fizjoterapiakliniczra-w Fizjoterapia w reumatologii Skrécenie nazwy
. s6 | s6
dysfunkejach-ukladuruchut)
Fizjoterapia w neurologii i
n(.eu.rochlrurgu (-F|-Z-Je%e+:ap+a F|ZJotera-p|a w neurologii i 1 1 Skrécenie nazwy
Kliniezra-w-dysfunkejach-ukiadu | neurochirurgii s6 | sb

ruchy-Hh




Fizjoterapia w wieku

rqzwo;owym (-F|-z-jete+ta-p+a F|ZJotgrap|a w wieku i i Skrécenie nazwy
kliniezna-w-dysfunkejachukiady | rozwojowym s6 | s6
rachuN)
Di ka funkcjonal
cf:?)grgzztcyh ;elwncj’c?;: :f\ " Diagnostyka funkcjonalna w I I Skrdécenie nazw
. . . y chorobach wewnetrznych s5 | s5 Y
{Biagnestyka-funkejonatnath
Di ka funkcjonal
d Ii?trj]:liyajh EEfacéznri:;uw Diagnostyka funkcjonalna w o Skrécenie nazw
y. ) ) dysfunkcjach uktadu ruchu s5 |s5 Y
{Biagrestykafunkejionatna-h
Dl.agnostyka funkqonalna W Diagnostyka funkcjonalna w I I ..
wieku rozwojowym . . Skrécenie nazwy
. . wieku rozwojowym s6 | sb
{Diagnostykafunkcjonalna-t)
Fizjoterapia w kardiologii i
ka.r(.ilochlrurgn {Fizjoterapia F|2Jo.tera.p|a V\{.kardlologu [ 1 1 Skrécenie nazwy
kliniezraw-chereobach kardiochirurgii s7 | s7
wewnetrznych-H
Fizjoterapia w pulmonologii " "
{Fizjoterapiaklinicznaw Fizjoterapia w pulmonologii 7 | <7 Skrdécenie nazwy
chorobach-wewnetrzayeh-Hy
Fizjoterapia w chirurgii " "
{Fizjoterapiaklinicznaw Fizjoterapia w chirurgii 7 | <7 Skrécenie nazwy
chorobach-wewnetrzayeh-HH
Fizjoterapia w ginekologii i
pc.)’fc.>zn|ctW|e {Fizjoterapia F|ZJo'Fet.’ap|a? w ginekologii i i i Skrécenie nazwy
Ikliniezraw-cherobach potoznictwie s7 | s7
wewnetrzaych-I)
Fizjoterapia w pediatrii " "
{Fizjoterapiakliniczra-w Fizjoterapia w pediatrii 7 | s7 Skrécenie nazwy
chorobach-wewnetrznych )}
Fizjoterapia w geriatrii " "
{Fizjoterapiaklnicznaw Fizjoterapia w geriatrii 7 | <7 Skrdcenie nazwy

chorobach-wewnetrznych- i




Fizjoterapia w psychiatrii

{Fizjoterapiaklinicznaw Fizjoterapia w psychiatrii 7 | <7 Skrdécenie nazwy
chorobach-wewnetrzaych \ViH
Fizjoterapia w onkologii i
m'ec.iycynle_pall.at'ywnej F|ZJoteraP|a w 'onkolog_u i I I Skrécenie nazwy
{Fizjoterapiakliniczraw medycynie paliatywnej s7 | s7
chorobach-wewnetrzaych VL
Zmiana liczby
Metodologia badan naukowych | Metodologia badan naukowych | IV | IV godzin,
5 10 |20 |10 I
I | s7 | s7 uzupetnienie
tresci
Zlas?jr\?/kih;ecfflzjlzgedrj?uc\:\u Planowanie fizjoterapii w VoV Skrdcenie nazw
y ) e .. dysfunkcjach uktadu ruchu s8 |s8 Y
{Planowanie fizjoterapiih
Planowanie fizjoterapii w e .
chorobach wewnetrznych Planowanie fizjoterapii w VoV Skrdcenie nazw
o N y chorobach wewnetrznych s8 |s8 Y
{Planowanie fizjoterapiih
Planowanie fizjoterapii w wieku e .. .
: . Planowanie fizjoterapii w wieku | IV | IV .
k
r'o%WOJowym {Plarowanie rozwojowym 8 |8 Skrdécenie nazwy
fizjoterapi-Hb
Zmiana semestru,
Metodologia badan naukowych | Metodologia badan naukowych |V v liczby godzin,
5 10 |10 |15 .
Il Il s9 |s8 uzupetnienie
tresci
Nowoczesny trening Il Il Zamiana
motoryczny* s3 |s4 kolejnosci
Il Il
Teoria treningu a | s3 Zmiana kolejnosci
Zamiana
" v semestru, liczby
Drenaz limfatyczny* 7 | s8 15 |20 |10 |40 | godzin,

uzupetnienie
tresci




Zmiana semestru,

F|ZJoter,ap|a w uslzkzdzenlach \Y v 4 5 20 |45 |10 |40 | godzin, ECTS,
narzaddéw zmystéw s9 |s8 .
tresci
£ . v Zmi
_rgonomla m+(:,tsea pracy Ergonomia pracy fizjoterapeuty™ | | s2 2 miana nazwy,
fizjoterapeuty s9 semestru
Vv
Jezyk migowy* | s2 9 2 Zmiana semestru
Dziecko ryzyka/Gimnastyka \" \" Zmiana liczby
0s6b 1l wieku* s9 |s9 4 3 25 145 11530 godzin, ECTS
Zmiana semestru
i ka korekcyjna/M Vv vV ’
Glmr'1asty @ ore. cyjna*/ etody 4 2 25 |55 |5 30 | liczby godzin,
specjalne w skoliozach s9 |s7
ECTS
Podstawy hollstycznej opieki Vv 3 15 |15 |15 |40 Zm|a.na liczby
okotoporodowej* s9 godzin
vV v Zmiana semestru,
Rehabilitacja aktywna* 4 2 20 |45 |10 |40 | liczby godzin,
s9 |s8
ECTS
" v Zmiana semestru,
Masaz aromaterapeutyczny* 2 15 [ 20 (10 |40 | liczby godzin,
s7 | s8
ECTS
seminarium mgr |; praca . .
magisterska, egzamin v v 11 |12 10 60 Zm|ar1a liczby
. . s9 |s9 godzin
magisterski
seminarium mgr ll; praca . .
\ \ YA I
magisterska, egzamin 11 |10 10 40 mla'na iczby
. . s10 | s10 godzin
magisterski
Wakacyjna praktyka
profilowana-wybieralna
Fizjoterapia kliniczna w VERRY
dysfunkcjach uktadu 8 | <9 7 200 200 | Zmiana semestru

ruchu/Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych/Fizjoterapia w
wieku rozwojowym*




WYKAZ ZMIAN TRESCI WYKEADOW, CWICZEN ORAZ GODZIN DYDAKTYCZNYCH W PROGRAMIE FIZJOTERAPII NA ROK 2022/2023

KSZTALCENIE RUCHOWE | METODYKA NAUCZANIA RUCHU |

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Zasady budowy zajec ruchowych.
Osnowa, plan realizacji tematdéw zajec.
Czynnosci w procesie dydaktycznym

oraz planowanie i dokumentacja pracy.

5

4

Podstawy ksztatcenia ruchowego.
Metodyka nauczania ruchu.
Systematyka metod realizacji zadan na
zajeciach ruchowych. Systematyka
metod nauczania.

Podstawy ksztatcenia ruchowego.
Metodyka nauczania ruchu.
Systematyka metod realizacji zadan na
zajeciach ruchowych. Systematyka
metod i form nauczania ruchu.

Wptyw aktywnosci fizycznej oraz
hipokinezji i akinezji na organizm. Rola
aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka
zdrowego i niepetnosprawnego.
Znaczenie aktywnosci fizycznej dla
zdrowia dzieci, mtodziezy i dorostych

Definicja kultury fizycznej, ptaszczyzny
kultury fizycznej. Miejsce rehabilitacji w
kulturze fizycznej.

Podstawowe pojecia i definicje z
zakresu metodyki nauczania ruchu (
ruch, aktywnos$¢é ruchowa, ruch jako
Srodek w fizjoterapii, ksztatcenie
umiejetnosci ruchowych, edukacja i
reedukacja ruchowa, metodyka
nauczania ruchu ). Anatomiczno
fizjologiczne podstawy aktywnosci
ruchowej i ¢éwiczen fizycznych.

Podstawy ksztatcenia ruchowego
podstawowe pojecia i obszary dziatania.
Edukacja i reedukacja ruchowa. Osoby
odpowiedzialne za ksztatcenie ruchowe




i ich kompetencje. Ogniwa procesu
ksztatcenia ruchowego. Cele i zadania
ksztatcenia ruchowego. Podstawowe i
ztozone umiejetnosci ruchowe
cztowieka ich miejsce i rola w
aktywnosci fizycznej cztowieka
zdrowego i niepetnosprawnego

Przedstawienie charakterystyki
przedmiotu i realizowanych zagadnien
oraz formy zaliczenia czastkowego i
koncowego przedmiotu. Przedstawienie
wymaganego pismiennictwa
podstawowego i uzupetniajgcego

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Trening sity: zdolnosci sitowe i
znaczenie treningu z oporem,
testowanie

2

Trening szybkosci: zdolnosci
szybkos$ciowe i ich ksztatcenie,
testowanie

Trening wytrzymatosci: zdolnosci
wytrzymatosciowe (aerobowe) i trening
zdrowotny, testowanie

Trening gibkosci ciata: gibkos¢ ciata i jej
uwarunkowania, pomiar gibkosci (testy)

Pomiar sprawnosci fizycznej ogdlnej i
specjalnej: testy

Zasady planowania i projektowania
¢wiczen ruchowych ze wzgledu na
funkcje, bezpieczenstwo i ergonomie
ruchu w réznych grupach populacyjnych

Metodyka i systematyka nauczania
pozycji ustawienia kofczyn gornych i
dolnych: gtéwne ustawienia ramion,
posrednie ustawienia ramion,




ustawienie ramion ugietych, ustawienia
reki, ustawienie stép i nog

Metodyka i systematyka nauczania
pozycji wyjsciowych: pozycje w staniu,
pozycje we wspieciu, pozycje w
potprzysiadzie, pozycje w przysiadzie,
pozycje w kleku, pozycje w siadzie,
pozycje w podporach, pozycje w
lezeniu, pozycje mieszane

Metodyka i systematyka nauczania
podstawowych éwiczen ramion, nég,
tutowia oraz gtowy i szyi: podstawowe
¢wiczenia, kompozycje ruchowe,
¢wiczenia z przyborami, ¢wiczenia w
parach, ¢wiczenie grupowe

Zasady prowadzenia ¢wiczen
ksztattujgcych w grupach o
specyficznych potrzebach ruchowych:
tok ¢wiczen ksztattujgcych bez
przybordéw, tok ¢wiczen ksztattujgcych z
przyborami, dobér éwiczen, zapis
¢wiczen, egzekwowanie poprawnosci
wykonania éwiczen

Ksztattowanie zdolnosci sitowych: gry i
zabawy z sitowaniem i mocowaniem,
trening z ciezarem wtasnego ciata,
trening z obcigzeniem, ¢wiczenia
oporowe z tasmami, trening
izometryczny, trening dynamiczny,
trening bodybuilding.

Prowadzenie zaje¢
ruchowych oraz prezentacje studentow




KSZTALCENIE RUCHOWE | METODYKA NAUCZANIA RUCHU II

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Ksztattowanie umiejetnosci
poprawnego wykonywania
codziennych czynnosci. Gry i zabawy
ruchowe. Cwiczenia ksztaftujgce.

Bezpieczenstwo na zajeciach
ruchowych, przyczyny wypadkéw,
odpowiedzialnos$¢ prowadzacego
zajecia ruchowe za wypadki.
Uczestnictwo w kulturze fizycznej oséb
niepetnosprawnych.

2

2

Aktywnosc¢ i sprawnosc ruchowa. Ocena zdolnosci motorycznych i 2 2
Ocena zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizycznej.
sprawnosci fizycznej.

Srodowisko wodne jego wiasciwosci. 3

Podstawowe zatozenia lekcji ptywania
Zasady bezpieczenstwa i regulamin
¢wiczen w wodzie

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci dotyczgce planowania,
realizacji i oceny procesu ksztafcenia i
wychowania fizycznego ze
szczegblnym uwzglednieniem
przywracania i ksztattowania
umiejetnosci ruchowych. Cwiczenia
ksztattujgce. Cwiczenia wolne —
wzmacniajace, rozluzniajace,
rozciggajgce. Prowadzenie zajeé
ruchowych oraz prezentacje

Podstawowe wiadomosci i umiejetnosci
dotyczace planowania, realizacji i oceny
procesu ksztatcenia i wychowania
fizycznego ze szczegblnym
uwzglednieniem przywracania i
ksztattowania umiejetnosci ruchowych.
Cwiczenia ksztattujace. Cwiczenia
wolne — wzmacniajace, rozluzniajace,
rozciggajace.

8

2

studentow
Ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych: 2
gry i zabawy wytrzymatosciowe
Ksztattowanie zdolnosci 2

koordynacyjnych: wykonywanie
¢wiczen ztozonych szybko — dokfadnie —




i w zmieniajgcych sie warunkach.

Ksztattowanie gibkosci: uwarunkowania
gibkosci, pomiar gibkosci, ksztattowanie
gibkosci i obszernosci ruchu

Ksztattowanie rownowagi: rownowaga
statyczna i dynamiczna, ¢wiczenia
poprawiajgce rownowage, diagnoza i
ocena rownowagi, trening
zapobiegajgcy upadkom, sposoby
zmian pozycji po upadku.

Zasady wykorzystania treningu obwodu
stacyjnego i toru przeszkdd dla potrzeb
fizjoterapii

Metodyczne i organizacyjne formy
majace na celu podniesienie na wyzszy
poziom kondycje fizyczng - trening
obwodowy: zasady tworzenia toréw
wytrzymatosciowych, zasady tworzenia
toréw szybkos$ciowo-zrecznosciowych,
czynnosci organizacyjne, efekty,
przyktady.

Metodyczne i organizacyjne formy
majace na celu podniesienie na wyzszy
poziom technike ruchu — trening
stacyjny: zasady tworzenia, czynnosci
organizacyjne, efekty, zakres
stosowania, przyktady

Metodyczne zasady tworzenia i
realizacji ¢wiczen na torach przeszkdd —
forma strumieniowa, forma potokiem,
Sciezki zdrowia: zasady tworzenia
toréw wytrzymatosciowych, tory
zwinnosciowe, czynnosci organizacyjne,
efekty, przyktady




Zasady planowania i projektowania
¢wiczen ruchowych ze wzgledu na
funkcje, bezpieczeristwo i ergonomie
ruchu, w réznych grupach
populacyjnych

Zasady prowadzenia éwiczen
ruchowych w réznych grupach
wiekowych: ¢wiczenia dedykowane
dzieciom i mtodziezy, éwiczenia dla
0s06b dorostych, éwiczenia dla seniorow

Prowadzenie zaje¢ wg przygotowanych
konspektow.

Zestaw ¢wiczen oswajajgcych z wodg

Doskonalenie technik ptywackich

()}

Cwiczenia korekcyjne w wodzie

METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH |

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Badania naukowe w medycynie -
podziat i kierunki rozwoju oraz
regulacje prawne.

1

5

Proces badawczy - schemat i zasady 2 5
realizacji.
Metody, techniki i narzedzia 2 5

badawcze - podziat i przyktady.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Miary i testy statystyczne a skale
pomiarowe.

2

4

Podstawowe medyczne bazy
bibliograficzne. Zasady przygotowania
zestawienia bibliograficznego.




METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Statystyka - przedmiot, podstawowe
pojecia oraz rodzaje i organizacja
badan statystycznych.

2

4

Typy rozktaddw, rodzaje zmiennych i
skal pomiarowych.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Specjalistyczne medyczne bazy
danych. Zasady etyczne w
prowadzeniu badan naukowych.

2

3

Rodzaje badan medycznych i 2 3
hierarchia dowodéw naukowych.

Wiarygodnosc i znaczenie danych 2 3
klinicznych.

Randomizowana prdéba kliniczna. 2 3
Jak krytycznie czyta¢ czasopisma 2 3

medyczne

DRENAZ LIMFATYCZNY

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Rys historyczny. Anatomia uktadu
limfatycznego.

4

2

Fizjologia naczyn. Fizjopatologia - 4 3
obrzek limfatyczny, obrzeki

zastoinowe, mechanizmy obrzekéw,

stopnie zaawansowania obrzeku.

Kliniczne objawy obrzeku. 4 3
Manualny drenaz limfatyczny: 3 2

informacje wstepne oraz
zastosowania praktyczne. Wskazania i
przeciwwskazania.




TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Drenaz limfatyczny twarzy, gtowy i
szyi.

5

10

Drenaz brzucha i klatki piersiowe;j. 5 10
Techniki stosowane w manualnym 5 10
drenazu limfatycznym. Drenaz

konczyny gorne;.

Drenaz koniczyny dolnej. 5 10

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Olejki eteryczne ich pozyskiwanie i
wtasciwosci lecznicze

8

5

Charakterystyka roslinnych olejéw
bazowych. Metodyka wykonania
masazu z olejkami eterycznymi.
Wskazania i przeciwwskazania do
masazu aromaterapeutycznego. Test
skorny.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Tworzenie mieszanek bazowych w
dolegliwosciach psychicznych iich
wykorzystanie w masazu
aromaterapeutycznym.

5

10

Tworzenie mieszanek bazowych
przeciwbolowych i ich wykorzystanie
W masazu aromaterapeutycznym.
Aromaterapeutyczny masaz
catosciowy.

10

20

Stosowanie pojedynczych olejkéw
eterycznych w masazu
aromaterapeutycznym.

10




DZIECKO RYZYKA

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Niemowle z zaburzeniami ukfadu
sensorycznego. Ktopoty z adaptacja,
konsekwencje dla dalszego rozwoju

5

3

Niemowle z asymetrycznym wzorcem
postawy i ruchu. Asymetria kosci
czaszki, krecze szyi, Kiss syndrom -
konsekwencje dla dalszego rozwoju

Uwarunkowania rozwoju u dzieci z
wadami genetycznymi trudnymi do
zdiagnozowania np. Zespot Williamsa,
Willego Pradera oraz wadami
wrodzonymi korficzyn

Dzieci zagrozone niepetnosprawnoscia
i niepetnosprawne z powodu
przedwczesnego urodzenia. Czynniki
perinatalne i postnatalne majgce
wptyw na rozwdj dziecka. Choroby
matki majgce wptyw na stan ptodu.
Rozwdj dziecka z niepetnosprawnoscia
ruchowa, niepetnosprawnoscia
wzrokowa stuchowsg, sprzezong.
Objawy kliniczne we wczesnych
fazach rozwoju i w dalszych etapach.

10

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Wspomagania dla niemowlat
przedwczesnie urodzonych wg
metody NDT Bobath Baby i met Vojty
Stymulacja wzrokowa, stuchowa.
Formy pozycjonowania, aktywizacji w
okresie od urodzenia do 2 roku zycia.
Praca z rodzicem na réznych etapach
terapii. Team terapeutyczny.

15

10




Praca z noworodkiem, niemowleciem
z asymetrycznym wzorcem postawy i
ruchu. Sposoby stymulacji i
niwelowania konsekwencji asymetrii
na réznych etapach rozwoju w okresie
0-12 mies.

10

Dziatania poprawiajgce komfort zycia
niemowlecia z nadwrazliwosciami
uktadu sensorycznego od urodzenia
do ukoniczenia 12 miesigca zycia.
Rozwdj zaburzen integracji
sensoryczne;j.

10

10

Objawy kliniczne dziecka
przedwczesnie urodzonego.
Zastosowanie kompleksowej
rehabilitacji w zaleznosci od stanu
dziecka ( Wsparcie rozwoju
ruchowego, poznawczego, funkcji
ssania).

10

GIMNASTYKA OSOB Ill WIEKU

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Poczatki powstania Uniwersytetu

Trzeciego Wieku na $wiecie i w Polsce.

Cele

3

2

Wptyw procesu starzenia sie na
poszczegblne uktady organizmu.

Zasady aktywnosci fizycznej u
zdrowych oséb starszych. Aktywnosc
fizyczna w wybranych chorobach
okresu starzenia sie: osteoporoza,
nietrzymanie moczu, sarkopenia

14

Psychologiczne aspekty i skutki
aktywnosci fizycznej oséb starszych




TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Gerokinezjologia. Gimnastyka moézgu
0s6b starszych. Aktywacja
sensoryczna — holistyczna koncepcja
wsparcia 0séb w podesztym wieku

15

10

Postepowanie diagnostyczno-
ewaluacyjne w zakresie sprawnosci
fizycznej i funkcjonalnej oraz
aktywnosci fizycznej oséb starszych.
Ksztattowanie cech motorycznych u
0s6b starszych. Nordic Walking,
pilates, joga i inne. Przygotowywanie i
przeprowadzenie zajec¢ ruchowych dla
0s0b starszych zdrowych i z réznego
rodzaju schorzeniami.

30

20

FIZJOTERAPIA W USZKODZENIACH NARZADOW ZMYStOW

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Integracja Sensoryczna jako metoda
usprawniania dzieci z zaburzeniami w
obrebie zmystow.

5

2

Rehabilitacja oséb z dysfunkcijg 10 1
narzgdu wzroku. Rehabilitacja stuchu i

mowy. Rehabilitacja zawodowych

zaburzen gtosu.

Rehabilitacja uktadu 5 2

przedsionkowego. Diagnostyka i
leczenie zawrotdw gtowy.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Rehabilitacja uktadu
przedsionkowego. Cwiczenia
habituacyjne. Cwiczenia Cawthorna i
Cooksey’a. Trening okoruchowy oraz
trening fiksacji wzroku. Trening

10

15




stabilnosci posturalnej oraz ¢wiczenia
substytucyjne.

Rehabilitacja stuchu i mowy.
Logorytmika. Cwiczenia muzyczno—
ruchowe. Rehabilitacja zawodowych
zaburzen gtosu. Cwiczenia
relaksacyjne aparatu mowy, ¢wiczenia
oddechowe, terapia manualna miesni
i struktur powieziowych szyi i karku.

10

15

Rehabilitacja oséb z dysfunkcjg
narzagdu wzroku. Zastosowanie
metody NDT — Bobath i Integracji
Sensorycznej, medycyny fizykalne;.
Wykorzystanie mechanizmu
kompensacji i plastycznosci uktadu
nerwowego. Studium przypadku.

25

10

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Postawa ciata - czynniki wptywajace
na zmiany postawy w toku
ontogenezy, postawa prawidtowa,
mechanizm ksztattowania postawy
ciata. Cechy charakterystyczne
prawidtowej postawy ciata.

7

0

Metody diagnostyczne (subiektywne i 6 2
obiektywne) stosowane w ocenie

zaburzen postawy ciafa.

Wady postawy ciata w ptaszczyznie 6 1

strzatkowej - cechy charakterystyczne,
wskazania i przeciwwskazania,
charakterystyka. Zaburzenie balansu
miesniowego. Wady koriczyn dolnych.
Wady stép




Gimnastyka korekcyjna i
kompensacyjna, cele, zasady, réznice.
Kwalifikacja do zaje¢ wychowania
fizycznego, kwalifikacja do gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. Zasady
kwalifikacji lekarskiej uczniéow do
zaje¢ wychowania fizycznego i
gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w wybranych
schorzeniach i zaburzeniach wg grup
dyspanseryjnych.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Praktyczna ocena subiektywna i
obiektywna postawy ciata wybranymi
metodami - praca w grupach. Ocena
funkcjonalna pacjenta z zaburzeniami
postawy ciata, ocena dysbalansu
miesniowego - testy funkcjonalne
wybranych zespotéw miesniowych

15

10

Ocena uksztattowania koniczyn
dolnych - analiza przyczyn zaburzen,
wady kolan. Stopa - analiza
biomechaniczna, ocena sklepienia
podtuznego i poprzecznego, wady
stop.

15

Omdéwienie i wyjasnienie zasad pracy
w taicuchach zamknietych z
wykorzystaniem tasm Thera-Band.
Praktyczne zastosowanie pracy w
taicuchach zamknietych w wadach
postawy ciata.

15

Analiza przygotowanych konspektéw
przygotowanych przez studentdw.
Praktyczne prowadzenie lekgji
gimnastyki korekcyjnej

10

10




METODY SPECJALNE W SKOLIOZACH

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Dysfunkcje w obrebie konczyn
dolnych, miednicy, przepony, klatki
piersiowej, kregostupa, szyi,
twarzoczaszki. Skoliotyczny wzorzec
oddechu.

8

2

Diagnostyka funkcjonalna w
skoliozach. Metody terapeutyczne
stosowane w leczeniu bocznych
skrzywien kregostupa:
tréjptaszczyznowa terapia wg Schroth,
PNF w skoliozach, zaawansowane
techniki miesniowopowieziowe.

10

Postawa prawidtowa. Rodzaje i
etiologia skolioz, podziaty bocznych
skrzywien kregostupa, skolioza
idiopatyczna — czestos¢
wystepowania, zagrozenia,
profilaktyka. Ocena skoliozy wg
Schroth.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Diagnostyka zaburzen postawy ciata w
bsk.

15

10

Postepowanie fizjoterapeutyczne w 15 10
skoliozach - stabilizacja i symetryzacja

pracy dolnego tutowia, praca z klatka

piersiowg oraz przepong

Postepowanie fizjoterapeutyczne w 25 10

skoliozach — praca w taficuchach
zamknietych. Techniki stabilizujace i
trening aktywnej stopy. Elementy
terapii manualnej — zaawansowane




| techniki mieSniowo-powieziowe, PNF.

PODSTAWY HOLISTYCZNEJ OPIEKI OKOtOPORODOWEJ

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Przygotowanie do porodu i jego
przebieg. Fazy, rodzaje porodéw,
naciecia krocza.

5

5

zastoj pokarmu, zapalenie gruczotu
piersiowego.

Powiktania okotoporodowe. 3 3
Hemoroidy.

Profilaktyka zaburzen statyki dna 4 4
miednicy.

Laktacja — pomoc podczas karmienia, 3 3

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Profilaktyka zachowan
okotoporodowych (pobyt w szpitalu,
przystosowanie srodowiska
domowego)

3

10

(wdzki, nosidta, chusty)

Fizjoterapia kobiet po porodzie — 3 5
praca z blizna.

Postepowanie fizjoterapeutyczne z 3 10
przepong miesni dna miednicy.

Cwiczenia w okresie potogu. 3 10
Przemieszczanie sie z dzieckiem 3 5




REHABILITACJA AKTYWNA

TRESCI WYKLADOW

TRESCI WYKLADOW PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Idea Aktywnej Rehabilitacji oraz jej
rola w procesie adaptacji spotecznej
0sOb niepetnosprawnych. Programy,
cel, zakres i formy dziatania
organizacji na rzecz osob
niepetnosprawnych. Specyfika
schorzen i niepetnosprawnosci
wymagajacych wdzka aktywnego.
Profilaktyka, rozwigzywanie
problemdw wczesnych i pdznych
powiktan przy URK oraz POR:
zaburzenia uktadu moczowego,
wyprozniania, seksualno-
prokreacyjne, a takze problematyka
odlezyn, termoregulacji oraz
spastycznosc.

Proces adaptacji spotecznej oséb z
niepetnosprawnoscia po URK.
Psychologiczne i spoteczne zagadnienia
zwigzane z etapowym przystosowaniem
do nowej sytuacji dla pacjenta i rodziny.
Programy, cel, zakres i formy dziatania
organizacji na rzecz 0s6b poruszajacych
sie na wozkach.

5

3

Specyfika schorzen i Specyfika schorzen i niepetnosprawnosci | 5 2
niepetnosprawnosci wymagajgcych wymagajgcych wdzka aktywnego.
wozka aktywnego. Problemy aktywizacji spotecznej i
zawodowej 0s8b poruszajacych sie na
wozkach. Przyktady rozwigzan
systemowych.
Profilaktyka, rozwigzywanie 10 2

problemdw wczesnych i pdznych
powiktan przy URK oraz POR:
zaburzenia uktadu moczowego,
wyprozniania, seksualno-
prokreacyjne, a takze problematyka
odlezyn, termoregulacji oraz
spastycznosci.




Problemy aktywizacji spotecznej i
zawodowe] 0sdb poruszajgcych sie na
wozkach. Przyktady rozwigzan
systemowych.

TRESCI CWICZEN

TRESCI CWICZEN PO ZMIANIE

LICZBA GODZIN

LICZBA GODZIN PO ZMIANIE

Trening samoobstugi, nauka balansu,
doskonalenie podstawowych
umiejetnosci - samoasekuracja przy
upadku w tyt, napedzanie wdzka-jazda
przodem i tytem, skrety i zwroty,
slalom.

Koncepcja i specyfikacja parametrow
technicznych wdézka aktywnego.
Wiasciwy dobér i konfiguracja wdzka.
Zasady asekuracji i bezpieczenstwa
podczas treningu techniki jazdy oraz
innych form aktywnosci fizycznej na
wodzku. Zasady poruszania sie na wdzku
aktywnym. Nauka podstawowych
umiejetnosci -jazda przodem i tytem,
skrety i zwroty.

5

5

Pokonywanie niskich i wysokich Trening samoobstugi (higiena osobista, 10 5
przeszkdd architektonicznych ubieranie, rozbieranie sie), przesiadanie
(podjazd i zjazd z pochytosci, wjazd i sie z wozka na tdézko, krzesto, do wanny
zjazd ze schodoéw. Przyktadowy itp. Nauka balansu, doskonalenie
trening Aktywnej Rehabilitacji: podstawowych umiejetnosci -
np.ogolnorozwojowy, z pitkami. samoasekuracja przy upadku w tyt,
Technika jazdy w terenie napedzanie wozka-jazda przodem i
tytem, skrety i zwroty, slalom. Technika
jazdy w terenie.
Idea Aktywnej Rehabilitacji oraz jej Pokonywanie niskich i wysokich 5 5

rola w procesie adaptacji spotecznej
0s06b niepetnosprawnych. Programy,
cel, zakres i formy dziatania
organizacji na rzecz osob
niepetnosprawnych. Specyfika
schorzen i niepetnosprawnosci
wymagajgcych wodzka aktywnego.

przeszkdd architektonicznych (podjazd i
zjazd z pochytosci, wjazd i zjazd ze
schodoéw. Przyktadowy trening Aktywnej
Rehabilitacji: np. ogélnorozwojowy, z
pitkami. Transport i podrézowanie —
zagadnienia praktyczne (transport
miejski, kolejowy, przystosowanie
samochoddéw do potrzeb oséb
poruszajgcych sie na wdzku) -
praktyczne zajecia w terenie.




Profilaktyka, rozwigzywanie
probleméw wczesnych i pdznych
powiktan przy URK oraz POR:
zaburzenia uktadu moczowego,
wyprdzniania, seksualno-
prokreacyjne, a takze problematyka
odlezyn, termoregulacji oraz
spastycznosci

Idea Aktywne]j Rehabilitacji oraz jej rola
w procesie adaptacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych. Formy dziatania
organizacji na rzecz osob
niepetnosprawnych poruszajgcych sie na
wodzku — FAR, PFRON i in. Specyfika
schorzen i niepetnosprawnosci
wymagajacych wdzka aktywnego.

Program szkolenia dla asystenta
osoby niepetnosprawnej. Techniki
przenoszenia i asekuracji osoby
niepetnosprawnej. Trening
samoobstugi w czynnosciach zycia
codziennego oséb
niepetnosprawnych.(samoobstuga,
zmiany pozycji, przesiadanie sie z
wozka na krzesto, na tézko, do wanny,
do samochodu, na podtoze)

Profilaktyka, rozwigzywanie problemow
wczesnych i pdznych powiktan przy URK
oraz POR. Zaopatrzenie medyczne i
sprzety, praktyczne zastosowanie.

Koncepcja wdzka aktywnego.
Specyfikacja parametrow
technicznych wézka aktywnego.
Wiasciwy dobdr i konfiguracja wdzka.
Zasady asekuracji i bezpieczenstwa
podczas treningu techniki jazdy oraz
innych form aktywnosci fizycznej na
wozku inwalidzkim. Zasady poruszania
sie na wozku aktywnym. Nauka
podstawowych umiejetnosci —
samoasekuracja przy upadku w tyt,
napedzanie wozka-jazda przodem i
tytem, skrety i zwroty.

Program szkolenia dla asystenta osoby
niepetnosprawnej. Bezpieczne techniki
przenoszenia i asekuracji osoby
niepetnosprawnej. Zasady pomocy w
czynnosciach zycia codziennego oséb
niepetnosprawnych (samoobstuga,
zmiany pozycji, przesiadanie sie z wdzka
na krzesto, na t6zko, do wanny, do
samochodu, na podtoze).

Przyktadowy trening Aktywnej
Rehabilitacji: np. ogélnorozwojowy, z
pitkami.

Reedukacja chodu — zatozenia, cele,
metody (Frame Running, egzoszkielet,
pionizatory)




Technika jazdy w terenie

Praca w zyciu osob z
niepetnosprawnoscig — praktyczne
zajecia m.in. w Zakfadzie Aktywizacji
Zawodowej w Pile




