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Zalacznik
do zarzadzenia nr 36/20 Rektora PUSS w Pile
z dnia 18 maja 2020 r.

REKOMENDACJE, WYTYCZNE | ZASADY
HIGIENY I BEZPIECZENSTWA
ZWIAZANE Z ZAGROZENIEM COVID-19
W PANSTWOWEJ UCZELNI STANISLAWA STASZICA W PILE

Do pracy moze przyjs¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Nie moga w niej uczestniczy¢ pracownicy, ktdrzy sa
chorzy, przebywaja w domu z osoba odbywajaca kwarantanng lub izolacje w warunkach
domowych, albo sami sg objeci kwarantanng lub izolacjag w warunkach domowych.
Czekajac na pobranie kluczy w czasie okreSlonym przez Kanclerza nalezy zachowac
odstgp minimum 2m oraz mie¢ zastonigte usta i nos.

Zasada zakrywania ust 1 nosa powinna obowigzywac na terenie catego obiektu, w ktorym
odbywa si¢ praca. Jezeli z jakiego$ powodu ostona na nos 1 usta musi zosta¢ zdjeta nalezy
przestrzega¢ bezwzglednie 2 metrowego odstepu od innych oséb.

Przed wejsciem do pomieszczenia pracy, gdzie znajduje si¢ stanowisko pracy,
pracownicy powinni umy¢ dokladnie rece woda z mydlem 1 zdezynfekowac
je lub zatozy¢ rekawiczki.

W czasie przerwy pracownicy mogg korzysta¢ z pomieszczen socjalnych,
rekomendowana ilo$¢ os6b w pomieszczeniu nie wigcej, niz dwie.

Powierzchnie dotykowe w obiektach nalezy dezynfekowac.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta. Wazne jest
Sciste  przestrzeganie czasu niezbgednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen.

Po zakonczeniu w czasie okreSlonym przez Kanclerza pracy klucze sg zdawane
(wrzucane) do skrzynki przy Recepcji i poddawane odkazaniu.

Wszystkie przesylki powinny by¢ realizowane zgodnie z Instrukcja Kancelaryjng
przez Kancelari¢ Uczelni.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem, wystgpienia niepokojacych

objawow pracownik powinien:

1) pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania
teleporady medycznej, ew. ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112
i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem;

2) w przypadku wystapienia u pracownika niepokojacych objawdéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem, nalezy niezwlocznie odsuna¢ go od pracy, powiadamiajac
stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowa¢ si¢ do wydawanych instrukcji
i polecen;

3) obszar, w ktorym poruszata si¢ osoba nalezy podda¢ gruntownemu sprzgtaniu
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe;

4) rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie
w czegsciach obiektu , w ktorych przebywala osoba, u ktorej podejrzewa si¢
zakazenie.



