Zalacznik
do zarzadzenia nr 81/21 Rektora PUSS w Pile
z dnia 4 pazdziernika 2021 r.

REKOMENDACJE, WYTYCZNE | ZASADY
HIGIENY I BEZPIECZENSTWA
ZWIAZANE Z ZAGROZENIEM COVID-19 NA ZAJECIACH
W PANSTWOWEJ UCZELNI STANISLAWA STASZICA W PILE

Osoby biorace udziat w zajeciach

1.

Na zajecia moze przyjS¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng. Nie mogg w nich uczestniczy¢ studenci
i nauczyciele akademiccy oraz inni pracownicy, ktorzy przebywajg w domu
z osobg odbywajgcg kwarantanne Ilub izolacje w warunkach domowych,
albo sami sg objeci kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych.

Nalezy unika¢ tworzenia sie grup studentdow przed zajeciami, w ich trakcie
i po ich zakohczeniu, zachowac¢ dystans spoteczny.

W pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia nie powinny przebywac¢ osoby
postronne inne niz studenci i pracownicy.

Na zajecia nie powinno sie przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonéw
komorkowych.

Kazda osoba korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/ przedmiotéw
(materiaty piSmiennicze) niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zajec.
Konieczna jest dezynfekcja przedmiotdow uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg
to materialy jednorazowe. Nie powinno sie pozycza¢ przedmiotow innych
uczestnikow zajec.

Zasady ochrony indywidualnej

1.

2.

3.

Czekajgc na wejscie na zajecia studenci powinni zachowa¢ odstep minimum
1,5m.

Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie zajecia uczestnicy powinni umyc¢
doktadnie rece wodg z mydtem i zdezynfekowac je lub zatozy¢ rekawiczki.
Preparat do dezynfekcji zapewnia Uczelnia.

Zasady bezpieczenstwa zwigzane z pomieszczeniami

1.

Przed zajeciami studenci powinni zapozna¢ sie z podstawowymi informacjami
dotyczgcymi mozliwych sposobdéw zapobiegania zakazeniu koronawirusem.
Numer telefonu do stacji sanitarno-epidemiologicznej w Pile 693450561
najblizszego oddziatu zakaznego: 672582442 w Watczu, 618739295
i 618739368 w Poznaniu, czy infolinii NFZ (800 190 590).

Informacje mozna uzyska¢ na stronie GIS (https://www.gov.pl/web/qgis) oraz
Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus)

Przed wejsciem do pomieszczen szkoleniowych znajduje sie ptyn do dezynfekcji
rgk (Srodek na bazie alkoholu, min. 60%) z informacjg o obligatoryjnym
korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzgce na zajecia, egzamin,
zaliczenie i egzamin dyplomowy i instrukcjg prawidtowej dezynfekciji rak.

Miejsca do siedzenia nalezy organizowacC w taki sposob, aby pomiedzy osobami
zachowany byt co najmniej 1,5-metrowy odstep w kazdym kierunku.

W przypadku zajec laboratoryjnych stanowiska pracy powinny by¢ organizowane
w taki sposdéb, aby zapewni¢ 1,5-metrowy odstep pomiedzy studentami
lub zmniejszy¢ liczebnos¢ grupy, lub, jesli to mozliwe, oddzieli¢ poszczegdine
stanowiska przegrodami np. z pleksi.



https://www.gov.pl/web/gis

5. Klamki/uchwyty i powierzchnie, ktére mogg byC¢ dotykane bedg regularnie
dezynfekowane.

6. Pomieszczenia dydaktyczne regularnie wietrzy¢, przed zajeciami oraz nie
rzadziej niz co godzine w trakcie ich trwania.

7. W toaletach zapewniono biezgcg dezynfekcje.

8. W pomieszczeniach  higieniczno-sanitarnych ~ zamieszczono  instrukcje
prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem odkazajgcym instrukcji
prawidtowej dezynfekcji rgk.

9. Przeprowadza sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdbw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wigcznikow Swiatta,
klawiatur, myszek, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich.

10. Miejsca siedzace i powierzchnie dotykowe dezynfekowac¢ przed i po kazdych
zajeciach.

11. Nalezy takze pamieta¢ o dezynfekcji uzywanego sprzetu, w tym osobistego
studentow, przed wejsciem i po wyjsciu z zaje¢, egzaminu, zaliczenia i egzaminu
dyplomowego.

12. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta.
Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa
W przypadku zaje¢ przy t6zku ,pacjenta”, wymagajgcych bezposredniego kontaktu
zdajgcego z inng osoba:

1) studenci powinni zosta¢ poinformowani, ze wszystkie czynnosci
przy pacjencie nalezy wykonywaé ze szczegolng starannoscig i dbatoscig
o unikanie bezposredniego kontaktu ,twarzg w twarz”,

2) dydaktyk pozostaje w pomieszczeniu przez caty czas trwania zajec,
egzaminu, zaliczenia i egzaminu dyplomowego obserwujgc prawidtowosc
dziatania takze w zakresie bezpieczenstwa epidemiologicznego,

3) studenci zaktadajg jednorazowe rekawiczki (na zdezynfekowane rece)
bezposrednio przed rozpoczeciem czynnosci,

4) podczas wypetniania dokumentacji mozna zdjgé rekawiczki, jednak
przy kolejnym wykonywaniu czynnos$ci przy pacjencie nalezy zatozy¢ kolejng
pare jednorazowych rekawiczek,

5) przystepujgc do pracy z pacjentem studenci zaktadajg dodatkowo przyitbice,
a jesli zaistnieje taka potrzeba rowniez nieprzemakalny fartuch z dlugim
rekawem wigzany z tytu, czepek, jednorazowe ostony na buty lub zestaw
ochronny zgodnie z procedurg danego podmiotu, w ktorym odbywajg sie
zajecia, egzamin, zaliczenie i egzamin dyplomowy.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub studenta

1. Jezeli uczestnik zaje¢, egzaminu, zaliczenia lub egzaminu dyplomowego
przejawia niepokojgce objawy choroby zakaznej nalezy niezwitocznie odsungé
go od zajec.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy PRM zdajgcy powinien
udac sie do domu, pozostac¢ tam, skorzystac z teleporady medycznej.

3. W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie
ratunkowe, celem przewiezienia do najblizszego oddzialu zakaznego,



a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowac powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng, ktora przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.
W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem nalezy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

pracownicy oraz studenci w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow
nie powinni przychodzi¢ do pracy/na zajecial.

pracownicy oraz studenci powinni pozostaé w domu i skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej,
ew. ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112
i poinformowacé, ze mogqg by¢ zakazeni koronawirusem;

zaleca sie Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
(www.gov.pl/web/gis) oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus),
a takze obowigzujgcych przepiséw prawa;

w przypadku wystgpienia u osoby podczas zaje¢, egzaminu, zaliczenia
I egzaminu dyplomowego niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsungé¢ go od pracy, zajeé, egzaminu,
zaliczenia i egzaminu dyplomowego, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji
i polecen;

obszar, w ktérym poruszata sie osoba, o ktorej mowa ppkt. 4 nalezy poddac
gruntownemu  sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami,
oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty);
nalezy stosowaé sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.



http://www.gov.pl/web/gis

